
Лайф

ПЕРВАЯ СЛУЖБА
ГРУППА КЛИНИК

Центр профессионального

лечения алкоголизма 

и наркомании



Мы - команда специалистов, посвятивших свою жизнь помощи людям,

страдающим от алкогольной, наркотической и игровой зависимости.

Наша миссия - помочь нашим пациентам вернуться к здоровой и

счастливой жизни.

Центр социальной 
адаптации «Лайф»



Как мы работаем

С 2019 года «Лайф» помог более 5000

пациентов, многие из которых возвращаются к

нам с благодарностью и готовностью

поделиться своим опытом выздоровления. 

Ключевую роль в терапии играют 

консультанты — люди, справившиеся с

зависимостью, прошедшие специальное

обучение и готовые помогать другим

вернуться к трезвости. 

Кроме того, в процесс реабилитации

включены индивидуальные консультации с

психологом и наркологом.



Программа 12 шагов

Тренинги и

лекции

Психотерапевтические

мероприятия

Регулярные

занятия спортом

Настольные и

развлекательные

игры, киновечера  

Сауна

Групповые

занятия с

родственниками

Здоровое 5-ти

разовое питание

Зависимый последовательно проходит стадии выздоровления: участвует в группах

самопомощи и получает общую физическую, психотерапевтическую, духовную и

социальную поддержку.



Условия

проживания



Комфортабельный дом

в Ленинградской

области

Дом расположен в живописном

экологически чистом месте

напротив красивого озера, где

летом можно купаться

Прекрасная природа, сосны и ели,

свежий воздух, способствующий

выздоровлению



Просторные уютные

номера

Мы построили большой загородный

дом специально для стационарной

реабилитации

Комнаты рассчитаны на комфортное

проживание двух и более человек 

В каждой комнате есть санузел и

душевая кабина



5-разовое питание
СПА процедуры и

сауна 

Тренажерный зал

и футбольное поле

 Общение с

лошадьми

Всё для выздоровления



Мы действительно

делаем всё, чтобы

наши пациенты

вернулись к

здоровой

счастливой жизни!

Полная анонимность - не

ставим на учёт, не

собираем персональные

данные

Постлечебное

сопровождение

Групповые занятия с

родственниками

зависимых



Приглашаем вас посетить наш центр в любое удобное для вас время.

Здесь вы сможете ознакомиться с обстановкой, пообщаться со

специалистами и встретиться с нашими выпускниками. Наш водитель

бесплатно доставит вас из дома и обратно.

Ждём вас в гости!



1narcos.ru

220-20-90

КОНТАКТЫ

Запишитесь на посещение центра

уже сегодня! 

ПЕРВАЯ СЛУЖБА
ГРУППА КЛИНИК

ПРОЕКТ КОМПАНИИ ПРИ ПОДДЕРЖКЕ

ПРАВИТЕЛЬСТВО
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА


