
Программа полного восстановления пациентов, 
подверженных зависимости от алкоголя и наркотиков

Центр 
профессионального лечения 
алкоголизма и наркомании

п р и  п о д д е ж к е



Реабилитационный центр «Лайф»

Благоприятная среда 

для прохождения реабилитации
Комплексный подход 

для лечения и восстановления
Применение передовых практик 
реабилитации пациентов

Центр помог огромному количеству людей, многие из которых с 
благодарностью приезжают в центр и делятся с пациентами своим 
опытом выздоровления.

Доступно постлечебное сопровождение, так как социализация и ресоциализация 
зависимых играет значимую роль в процессе выздоровления и снижает риск возврата 
к употреблению

Специализированный центр психологической помощи, 
реабилитации и социальной адаптации людей, страдающих 
от алкогольной, наркотической и игровой зависимости



Программа «12 шагов»

Зависимый последовательно проходит стадии выздоровления: 

участвует в группах самопомощи и получая общую физическую, 

психотерапевтическую, духовную и социальную поддержку.

о с н о в а

Тренинги и лекции
О природе зависимости, особенностях 

выздоровления и профилактика срывов 

Комфортные условия
Баня с бассейном, организованы вечерние 

кинопросмотры. Коллективные настольные 

и развлекательные игры. 

Групповые занятия 
с родственниками
Психологическая помощь родственникам резидентов 

на протяжении всего курса реабилитации

Психотерапевтические 
мероприятия
Арт-терапия и музыкотерапия

Регулярные занятия спортом

Постоянные тренировки под руководством мастеров 

спорта и чемпионов мира по кикбоксингу.


Пациенты регулярно ездят на тренировки по футболу 

и принимают участия в матчах с командами из других 

центров.



Комфортабельный дом в Ленинградской области
Экологически-чистое живописное место у озера в 30 минутах от города



Комплексный подход
Мы используем целый ряд наиболее эффективных методов в преодолении зависимости, объединяя их 

в единую функционирующую систему. В процессе восстановления зависимого, ведущими 

специалистами применяются следующие методы обследования, лечения и реабилитации.

В процессе восстановления зависимого, нашими специалистами применяются все эти методы 

обследования, лечения и реабилитации

Медицинское лечение

Анализ общего состояния 
здоровья и сопутствующих 
заболеваний

Групповая психотерапия

Когнитивно-поведенческий, 
смыслоориентированный, 
психоаналитический подходы

Клиническая 

психодиагностика

12-ти шаговая 

программа

Методы 

индивидуальной 

психотерапии

Социализация и 

адаптация в обществе



Условия проживания
Комнаты рассчитаны на комфортное проживание двух и более 

человек


На каждом этаже расположен свой санузел и душевая кабина

В нашем центре есть возможность 

восстановить физическую форму, 

укрепить тело и дух в оборудованном 

тренажерном спортивном зале



Условия проживания
В центре осуществляются 

спа-процедуры, имеется 

сауна

Метод физической и 

психологической реабилитации, 

при общении с лощадьми

Предусмотрено 5-разовое 

питание, которое составлено 

врачом-диетологом для 

восстановления биологической 

сферы человека



Руководители центра

Круглосуточно в центре находится команда 

психологов, социальных работников, психиатр, 

нарколог и специалист по лечебной 

физической культуре



220-20-90 1narcos.ru

Над проектом работают 
профессионалы

Лечение с гарантией Экологический район Лучшие психологи
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нет аналогов
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направленная на 
личностный рост

п о л н о с т ь ю  
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не ставим на учет
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https://1narcos.ru/

